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अ"र पूछे जाने वाले ./ 
1. SAGHA अ6यन का उ:े; <ा है? 

ऑ"# ेिलया म+ िचिक.ीय िदशा-िनद4श मु6तया शोध अ;यनो ंपर आधा@रत होते हB िजनम+ िहDा लेने वाले 
अिधकाँश लोग यूरोपीयन वंशावली के होते हB। ये िदशा-िनद4श अJ वंशाविलयो ंके लोगो ंके िलए हमेशा यथोिचत 
नही ंहोते। इस SAGHA अ;यन का उTेU VाW तथा आनुवंिशकी से संबंिधत शोध म+ दिYण एिशयाई लोगो ं
की सहभािगता बढ़ाना है तािक हम ऑ"# ेिलया म+ रहने वाले दिYण एिशयाई समुदायो ंके लोगो ंकी VाW संबंधी 
देखभाल को बेहतर बना सक+ ।   
 
इस SAGHA आरंिभक (पायलट) अ;यन म+ cदय रोग पर ;ान क+ िdत िकया गया है। cदय रोग ऑ"# ेिलया तथा 
िवe म+ मृgु का hमुख कारण है। अगर आप एक दिYण एिशयाई ijk हB, तो चाहे आप जीवन-शैली से जुड़े 
कारणो ंपर ;ान देते हो ंतो भी, िकसी यूरोपीयन वंशावली वाले ijk की तुलना म+ आपको cदय रोग की संभावना 
nादा है। आँकड़ो ंकी कमी के कारण हम यह पूरी तरह नही ंसमझ पाए हB िक ऐसा qो ंहै। आनुवंिशक अ;यन 
म+ िहDा लेने वालो ंम+ दिYण एिशयाई लोग लगभग 2% से भी कम होते हB। इस आरंिभक पायलट अ;यन के 
िलए, हम tीसंलैu म+ रह रहे 200 दिYण एिशयाई लोगो ंम+, cदय रोग के ख़तरे को आंक+ गे, िजसम+ आनुवंिशक 
ख़तरा भी शािमल है।  
 

2. इस अ6यन को कौन संचािलत कर रहा है और इसके िलए धनरािश कैसे .ाM हो रही है? 
इस अ;यन का नेतृx tीसंलैu िवeिवyालय के शोधकताzओ ं|ारा िकया जा रहा है, इसकी hमुख डॉ�र 
सोिनया शाह हB तथा शोधकताzओ ंके एक दल तथा VाW देखभाल संiवसाियको ंके सहयोग से यह अ;यन 
िकया जा रहा है। इस अ;यन के िलए धनरािश ऑ"# ेिलयाई सरकार की िचिक.ीय शोध भिव� िनिध, 
जीनोिम� है� �ूचसz िमशन |ारा दी गई है और इसे tीसंलBड िवeिवyालय की मानव अनुसंधान आचार-नीित 
(एिथ�) सिमित |ारा Vीकृित दी गई है। यह आचार-नीित (एिथ�) Vीकृित सुिनि�त करती है िक शोध को 
ऑ"# ेिलयाई िनजता िस�ांत (Australian Privacy Principles) (2014), तथा रा�# ीय VाW तथा िचिक.ीय 
अनुसंधान काउंिसल (एनएचएमआरसी) के मानव अनुसंधान के नैितकता-युk संचालन के िलए िदशा-िनद4श 
(National Health and Medical Research Council (NHMRC) Guidelines for Ethical Conduct of 
Human Research) (2007 म+ £ािपत - 2018 म+ नवीनीकृत) म+ बताए अनुसार, ऐसे तरीके से िकया जाता है 
िजससे अ;यन म+ िहDा लेने वालो ंके आ¥स¦ान, अिधकारो ंतथा क§ाण की रYा हो। 
 

3. इस अ6यन मQ कौन िहRा ले सकता है?  
ijk इसम+ िहDा ले सकते हB यिद: 

• उनकी आयु 18 साल से nादा है और 
• वे दिYण एिशयाई वंशावली से हB, िजसकी प@रभाषा म+ बताया गया है िक ऐसे ijk िजनके पूवzज 

भारतीय, पािकªानी, बां«ादेशी और/या ीलंकाई मूल के थे और 
• वे ऑ"# ेिलयाई नाग@रक या £ाई िनवासी हB जो tीसंलBड म+ रहते हB और 
• उनके पास एक वैध मेिडकेयर (Medicare) काडz है 

 
4. इसमQ िहRा लेने के िलए <ा करना होगा और िकतना समय देना होगा? 

नामांकन (2 
िमनट) 

 

 भागीदार 
सूचना प® 
पढ़ना (10 
िमनट) 

 

 सहमित 
hदान करना 
(2 िमनट) 

 
 

ऑनलाइन 
VाW सव4 
पूरा करना (30 
िमनट) 

 

 ख़ून का नमूना 
hदान करना 
(जाँच के िलए 
जाने म+ लगने वाले 
समय और hतीYा 
समय के अलावा 
5 िमनट) 

 य रोग के ख़तरे 
के बारे म+ अपना 
जाँच-प@रणाम 
hा± करना 
(ऐWXक ) 
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5. <ा इस अ6यन के िलए नामांकन करवाना इसमQ िहRा लेने की गारंटी है?  
नही।ं दुभाz²वश हम अपनी ³िच दजz करवाने वाले हरेक ijk का नामांकन Vीकार नही ंकर पाएँगे qोिंक 
यह एक आरंिभक (पायलट) अ;यन है और हम केवल 200 लोगो ंको ही इसम+ ले रहे हB। हम यह भी सुिनि�त 
करना चाहते हB िक िविभ´ दिYण एिशयाई समुदायो ंको इसम+ hितिनिधx िमले। अगर इस अ;यन के िलए हम+ 
अित@रk धनरािश िमलती है, तो हो सकता है िक हम और nादा लोगो ंको इसम+ ले सक+  और अगर ऐसा होता 
है तो आपसे संपकz  कर सकते हB। 
 

6. इस अ6यन मQ िहRा लेने के िलए <ा कोई िव]ीय खचा_ है? 
इस अ;यन म+ िहDा लेने के िलए कोई िवµीय खचाz नही ंहै।  
 

7. इस अ6यन मQ िहRा लेने पर <ा मुझे कोई भुगतान िकया जाएगा? 
जब हम+ आपका पूरा िकया ¶आ सव4 और ख़ून का नमूना िमल जाएगा तो हम आपको धJवाद देने के िलए 
आपको 30 डॉलसz का ई-िग· काडz भेज+गे। आप SAGHA शोध दल |ारा िकए जा रहे शोध को िनरंतर जारी 
रखने म+ सहयोग करने के िलए इस रािश को शोध के िलए वापस दान म+ देने का िनणzय भी ले सकते हB।  
 
8. मेरे ख़ून के नमूने और आँकड़ो ंका उपयोग िकस िलए िकया जाएगा? 
• ख़ून के नमूनो को आपके रk म+ शुगर («ूकोज़), कॉल"# ॉल मापने तथा cदय रोग के ख़तरे के िलए महxपूणz 

अJ समान मापो ं(िज¹+ ºड बायोमाकz र कहा जाता है) के िलए िकया जाएगा 
• ख़ून के नमूनो ंका hयोग आनुवंिशक आँकड़े उ»´ करने के िलए भी िकया जाएगा। 
• सव4 से hा± जानकारी, ºड बायोमाकz र तथा आनुवंिशक आँकड़े, इन सभी का hयोग आपके cदय रोग के 

ख़तरे को समझने के िलए िकया जाएगा। 
• इसका उपयोग वतzमान की अJ VाW सम¼ाओ ंया भिव� म+ हो सकने वाली VाW सम¼ाओ ंका पता 

लगाने के िलए नही ंिकया जाएगा।   
 
अगर आप चाह+ तो आप cदय रोग के अपने ख़तरे के बारे म+ जानकारी पाने का िनणzय ले सकते हB। 
 

9. मेरे आँकड़ो ंतथा ख़ून के नमूनो ंका <ा होगा? 
केवल अ;यन के िलए ज़½री आँकड़े और जैिवक (बायोलोिजकल) नमूने ही एकि®त िकए जाएँगे। सभी आँकड़ो ं
को यूqू (UQ) के सुरYा फायरवाल से युk सुरिYत सवzरो ंपर, आँकड़ो ंकी सुरYा के उिचत उपायो ंके साथ 
संÁिहत िकया जाएगा, िजनम+ पासवडz-रिYत प¶ँच, डाटा एjÂÃÄशन तथा ब¶-कारक hमाणीकरण (मÅी फै�र 
आथंिटकेशन) भी शािमल है।  जैिवक (बायोलोिजकल) नमूने (उदाहरण के िलए ख़ून के नमूने) tीसंलैu 
िवeिवyालय म+ एक सुरिYत, hितबंिधत-प¶ँच वाले £ान पर संÁिहत िकए जाएँगे।  
 

10. <ा मेरे िववरण को गोपनीय रखा जाएगा? 
हाँ। आपकी जानकारी को गोपनीय और ijkगत रखने के िलए सवzेÆ नैितक और क़ानूनी अÈासो ंका पालन 
िकया जाएगा। आपके नमूनो ंको संÁिहत करने से पहले उन पर एक िवशेष पहचान सँ6ा का (आपके नाम का 
नही)ं लेबल लगा िदया जाएगा। आपके अनुवंिशक आँकड़ो ंको इस िवशेष पहचान सँ6ा से जोड़ िदया जाएगा 
और आपके िनजी िववरण (जैसे िक नाम तथा संपकz  िववरण) से अलग सुरिYत ½प से संÁिहत िकया जाएगा। 
इस SAGHA अ;यन के बारे म+ hªुत िकसी भी @रपोटz या hकाशन म+ आपकी ijkगत पहचान नही ंबताई 
जाएगी। 
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11. अगर मुझे अंmेज़ी भाषा के िलए मदद की ज़pरत हो तो भी <ा मq िहRा ले सकता/ती sँ? 
हमारे सहमित फॉमz तथा ऑनलाइन hÉाविलयो ंको अंÁेज़ी म+ पूरा करने की ज़½रत है। अगर ज़³रत हो तो आप 
अपने प@रवार के िकसी सद¼ से सहायता ले सकते/ती हB। अगर ऐसा संभव नही ं है, तो कृपया 
sagha@uq.edu.au पर हमसे संपकz  कर+  और हो सकता है िक इसम+ िहDा लेने म+ आपकी सहायता करने के 
िलए हम एक अनुवादक की iव£ा कर पाएँ (आपका कोई खचाz नही ंहोगा)।  
 

12. इस अ6यन मQ िहRा लेने के िलए मेरे पास tाई िनवास या ऑvwेिलयाई नागxरकता होने की 
ज़pरत <ो ंहै? 

अगर यह बात सामने आती है िक आपको cदय रोग का ख़तरा अिधक है, तो हम िसफा@रश करते हB िक आप 
ख़तरे की पुि� करने और ख़तरे कोसंभालने (मैनेज करने) के िलए आगे अपने डॉ�र से बातचीत कर+ । चँूिक यह 
एक शोध अ;यन है, आपको आगे िकसी तरह की VाW देखभाल िमल सके उससे पहले इस अ;यन के सभी 
प@रणामो ंकी ऑ"# ेिलयाई VाW देखभाल hणाली म+ पुि� िकए जाने की ज़½रत होती है। एक £ाई िनवासी 
मेडीकेयर (Medicare) के िलए पा® होता है। मेडीकेयर (Medicare) के िबना, ऑ"# ेिलया म+ िचिक.ीय फॉलो-
अप म+ ब¶त सारा खचाz हो सकता है। 
 

13. मq पाyता मानदंडो ंको पूरा नही ंकरता/ती लेिकन िफर भी मq िहRा लेना चाहता/ती sँ। मq इसमQ 
कैसे शािमल हो सकता/ती sँ? 

हमारे SAGHA अ;यन मे शािमल होने के ब¶त सारे तरीके हB। कृपया हमारी वेबसाइट 
https://saghaus.org/get-involved/ पर जाएँ।  
 

14. <ा एक ही पxरवार के कई लोग िहRा ले सकते हq?  
हाँ, अगर वे hÉ 3 म+ िदये गये मानदंड को पूरा करते हB तो। 
 

15. <ा मq इस अ6यन मQ िहRा लेकर अपने xर}ेदारो ंके बारे मQ मालूम कर सकता/ती sँ? 
नही।ं इस अ;यन से पैतृकता, या समरkता (ख़ून के @रÎे) से संबंिधत जानकारी का पता नही ंचलेगा। 
 

16. <ा इसमQ िहRा लेने के िलए मेरा �t होना ज़pरी है? 
पहले से ही cदय रोग से Áª ijkयो ंसिहत, कोई भी ijk िजसे VाW सम¼ाएँ हB या नही ंहB, इसम+ िहDा 
ले सकता है। 
 

17. अगर मqने पहले से आनुवंिशक जाँच करवा रखी हो तो भी <ा मq िहRा ले सकता/ती sँ? 
हाँ। आपकी अनुवंिशक जाँच का प@रणाम चाहे कुछ भी आया हो, आप िफर भी इस अ;यन म+ िहDा ले सकते/ती 
हB? दिYण एिशयाई ऑ"# ेिलयाई लोगो ंकी भावी पीिढ़यो ं के िलए बेहतर VाW देखभाल के हमारे लÑ म+ 
सहायता के िलए आपके आँकड़े मू§वान हB।  
 

18. अगर मq अपने �दय रोग के ख़तरे के बारे मQ जानना नही ंचाsँ तो भी <ा मq िहRा ले सकता/ती 
sँ? 

हाँ। आप अपने VाW के बारे म+ nादा जानना चाहते हB या नही,ं यह पूणzतया आपके ऊपर िनभzर करता है। 
आप शोध म+ िहDा लेने का और जाँच प@रणाम पाने के िलए मना करने का िनणzय ले सकते/ती हB। आप चाहे 
अपने ख़तरे के बारे म+ जानने का िनणzय ल+ या नही,ं आपके आँकड़े िफर भी मू§वान रह+गे और दिYण एिशयाई 
ऑ"# ेिलयाई लोगो ंकी भावी पीिढ़यो ंके िलए बेहतर VाW देखभाल के हमारे लÑ म+ सहायता कर+ गे। 
 
 
 
 

mailto:sagha@uq.edu.au
https://saghaus.org/get-involved/
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19. अगर मq अपने आनुवंिशक ख़तरे के बारे मQ जानना नही ंचाsँ तो भी <ा मq िहRा ले सकता/ती 
sँ? 

हाँ। आप आनुवंिशक ख़तरे से संबंिधत प@रणाम hा± करने की बजाय वो प@रणाम पाने का िवकÓ चुन सकते 
हB िजसम+ परÔरागत (गैर-आनुवंिशक) कारको ंसे cदय रोग के ख़तरे का अनुमान लगाया जाता है। आप अपने 
ख़तरे के बारे म+ िकसी भी तरह के प@रणाम को न hा± करने का िवकÓ भी चुन सकते/ती हB (hÉ 17 देख+)। 
 

20. <ा िहRा लेने के िलए मुझे अपनी दवाई या खान-पान बदलना होगा? 
नही।ं इस अ;यन की संपूणz अविध के दौरान जीवन-शैली, खान-पान या आप िजस hकार का ईलाज करवा रहे 
हB उसके संबंध म+ िकसी भी तरह का कोई hितबंध नही ंहै। आप अपनी िनयिमत दवाईयाँ लेना जारी रख सकते 
हB। इस अ;यन के एक भाग के ½प म+ आपसे कोई भी नई दवाई लेने के िलए नही ंकहा जाएगा और इस 
अ;यन म+ िहDा लेने के िलए आपसे अपना खान-पान बदलने के िलए नही ंकहा जाएगा।  

 
21. अगर मेरे पास कोई क��ूटर या �ाट_ िडवाइस नही ंहो तो भी <ा मq इस अ6यन मQ िहRा ले 

सकता/ती sँ? 
हाँ। हम एक hिशिYत शोध अिधकारी |ारा सहमत समय पर फोन पर आपसे बात करके मौjखक ½प से यह 
सव4 करने की iव£ा करके आपकी सहायता कर सकते हB। अगर ऐसा करना संभव न हो, तो हम इस सव4 की 
एक पेपर hित आपको भेज सकते हB िजसे आप अपने घर पर पूरा करके अपनी सुिवधानुसार ज×ी से ज×ी 
डाक से हम+ वापस भेज सकते/ती हB। 
 

22. <ा मq SAGHA अ6यन मQ िहRा लेना बीच मQ ही बंद कर सकता/ती sँ? 
हाँ। आप िकसी भी समय SAGHA अ;यन म+ िहDा लेना बंद कर सकते/ती हB। इस अ;यन से िकसी भी समय 
अपना नाम वापस लेने से आपकी hाथिमक देखभाल पर, शोध दल के साथ या tीसंलैu िवeिवyालय के साथ 
आपके संबंधो ंपर िकसी भी तरह का कोई भी असर नही ंपड़ेगा।  
 

23. <ा मेरे नमूने को �ोन िकया जाएगा? 
नही।ं आपकी डीएनए सामÁी के साथ न केवल िकसी भी तरह की Øोिनंग या आनुवंिशक इंजीिनय@रंग करना 
असंभव है, बjÙ आपके डीएनए के साथ िकसी भी तरह की कोई छेड़छाड़ नही ंकी जाएगी। 
 

24. मेरे ./ का जवाब यहाँ पर नही ंहै, मq अिधक जानकारी के िलए िकससे संपक_  कर सकता/ती sँ? 
कृपया शोध दल से िनः संकोच sagha@uq.edu.au पर संपकz  कर+ । अगर आप फोन पर बात करना चाहते/ती 
हB, तो कृपया अपना संपकz  िववरण हम+ ईमेल कर द+  और हमारे दल का कोई सद¼ आपसे संपकz  कर लेगा। 
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